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INDICAGAO N° 41/2025

Os vereadores que abaixo subscrevem vém, por meio
desta, indicar ao setor responsavel desta municipalidade a construcdo de um posto de
satde no Distrito Bom Progresso, bem como a incluséo de atendimento especializado
com geriatra, farmacia basica, playground e academia para idosos nas imediagdes do
referido posto.

JUSTIFICATIVA
Senhor(a) Presidente e Nobres Vereadores,

Com base nas necessidades urgentes da populag@o
do distrito Bom Progresso e regides proximas, apresentamos uma indicacdo para a
construcdo de um posto de salde,que atendera toda a demanda daquela regido, bem
como atendimento especializado para idosos (geriatra), e farmacia basica para facilitar o
acesso a medicagdo. Além disso, solicitamos a construcdo de um playground e uma
academia para idosos nas imediagdes do posto de saude, com 0O intuito de promover a
salide e o0 bem-estar da comunidade.

Muitos idosos enfrentam dificuldades de locomog&o,
problemas de salde crbnicos e precisam de acompanhamento meédico regular,
principalmente atendimento geriatrico.No momento, oslidosos daquela regido precisam se
deslocar para distancias longas para obter cuidados médicos especializados, o que
representa um grande obstaculo para aqueles com mobilidade reduzida. A presenga de
um geriatra em um posto de salde local proporcionaria um atendimento mais préximo e
humanizado, melhorando a qualidade de vida e prevenindo complicagdes relacionadas a
salde dos idosos.

Outro ponto crucial que justifica a necessidade de um
posto de saude no distrito € a dificuldade de acesso aos medicamentos. Atualmente, os
moradores se veem obrigados a se deslocar até a cidade para adquirir medicamentos

essenciais. A implantagdo de uma farmécia basica no posto de saude traria ndo apenas
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facilidade no acesso a medicagdo, mas também garantiria a continuidade dos tratamentos
para diversas condicOes de saude. Isso contribuiria diretamente para a reducdo de
hospitalizagGes e complicagées, além de proporcionar mais seguranca aos moradores.

Sabemos que a saude de um individuo n&o se resume
apenas ao atendimento médico, mas também envolve a promogdo de uma vida ativa e
saudavel. A pratica de atividades fisicas regulares tem efeitos benéficos na prevencéo de
doencgas, na melhoria da mobilidade e na salide mental.

Portanto, € imprescindivel que a infraestrutura do posto de salide seja
acompanhada por equipamentos voltados para a salde e o lazer, como um playground
para as criangas e uma academia ao ar livre para os idosos. A academia para idosos
contribuiria para a manutencdo da mobilidade e forga muscular dos moradores mais
velhos, promovendo a salde fisica e mental e criando um ambiente mais dindmico e
comunitario. A presenca de um playground préximo ao posto de salde também garantiria
que as criangas do distrito tivessem um espago adequado para o lazer e a socializagio.

Sabaudia, 24 de fevereiro de 2025
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