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Indicação nº60/2025

	O vereador que abaixo subscreve vem por meio dessa indicar ao Senhor Prefeito Municipal a possibilidade de firmar convênio com academias de ginástica situadas no Município de Sabáudia, visando oferecer atendimento gratuito a pessoas com indicações clínicas, mediante encaminhamento médico.
JUSTIFICA
A prática regular de atividades físicas é amplamente reconhecida como um dos pilares fundamentais para a promoção da saúde e prevenção de doenças. Diversos estudos demonstram que a atividade física adequada pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida, especialmente para pessoas com condições de saúde específicas, como obesidade, hipertensão, diabetes, doenças cardíacas, entre outras.
Contudo, muitos cidadãos que necessitam de acompanhamento profissional e orientação para a prática de exercícios físicos enfrentam dificuldades financeiras que limitam o acesso a academias e programas especializados. Nesse sentido, propõe-se a celebração de um convênio entre o Poder Executivo Municipal e as academias de ginástica locais, objetivando oferecer atendimento gratuito a indivíduos com prescrição médica para a prática de atividades físicas supervisionadas.
Os principais objetivos dessa proposta incluem:
Promoção da saúde: Proporcionar acesso a atividades físicas orientadas, contribuindo para a reabilitação e o bem-estar dos pacientes com condições clínicas.
Redução de custos com saúde pública: A prática contínua de exercícios físicos pode prevenir doenças crônicas, diminuindo a demanda por tratamentos e internações no sistema público de saúde.
Inclusão social: Garantir a equidade no acesso à saúde e ao bem-estar, contemplando cidadãos de todas as classes sociais.
Parceria público-privada: Fortalecer a colaboração entre o setor público e o setor privado, incentivando a responsabilidade social das academias.
[bookmark: _GoBack]Diante do exposto, solicito a análise e viabilização da presente proposta por parte do Poder Executivo, considerando seus potenciais benefícios à saúde pública e à qualidade de vida da população sabaudiense.
	
	



Sala de Sessões, 22 de abril de 2025
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